
Çocuğuma nasıl
destek olabilirim?

Onunla yüzyüze olun.

İyi aydınlatılmış bir yerde bulunun,
böylece çocuk dudaklarınızı ve
ifadenizi görebilir.

Arka plan gürültüsünü düşük tutun
veya sessiz bir yere geçin.

Anlaşılır ve yavaş konuşun.

Bağırmayın!

Pili düzenli olarak değiştirin.

Cihazı geceleri kuru bir kutuda tutun.

Çocuğunuzun işitme
kaybını gizlemeyin 

Çocuğunuzu tüm aile aktivitelerine ve sosyal
aktivitelere katılımını sağlayın.

 

Çocukla konuşurken,

Gerekirse çocuğunuzla daha iyi iletişim kurmak
için işaret dilini öğrenin.

Bölgenizde işitme hizmetleri bulunmuyorsa, yerel
yetkililerle iletişime geçin.

Bölgenizde bulunan işitme güçlüğü çeken / işitme
engelli kişiler veya ebeveynleri ile temasa geçin
ve rehberlik isteyin.  

Her 20 kişiden birinde işitme kaybı vardır. Utanacak
bir şey yok. Çocuğunuzun işitme kaybını saklamayın!

World Health Organization whf@who.int
 
For more details refer to: Https://www.who.int/health-topics/hearing-loss

Çocuğun öğretmenlerini işitme kaybı hakkında 
bilgilendirin ve çocuğun sınıfta önlerde oturmasını 
isteyin. Öğretmenlerden çocukla konuşurken 
yüzyüze olmasını isteyin.

Arkadaşlarınızı ve aile üyelerinizi çocuğun 
ihtiyaçları hakkında bilgilendirin ve etkin iletişim 
kurmalarına rehberlik edin.

Örneğin, işitme cihazının çalışmadığı 
veya insanları duymada zorluk çektiği 
durumlarda, konuşmacılardan tekrar 
etmelerini çekinmeden istemeleri için 
cesaretlendirin.

İŞİTME KAYBININ ÇOCUĞUNUZU 

SINIRLAMASINA İZİN VERMEYİN

Odyolog veya 
doktor 
tarafından 
verilen 
talimatları 
izleyin
Talimatlara uygun olarak 
düzenli tedavi veya 
kontroller yapın,

Aşağıdakiler dahil
olmak üzere çocuğun
işitme cihazına veya
koklear implantına dikkat edin

Çocuğunuza ihtiyaçları
hakkında tereddüt etmeden 
iletişim kurmasını öğretin. 

UNUTMAYIN



Çocuğumda işitme 
kaybı olabilir mi?
Çocuğunuzun işitme kaybı varsa:

• Seslere cevap vermez.

• Yaşına göre gecikmiş veya zayıf konuşma ve
dil gelişimi gösterir.

• Ne dediğinizi anlamaz ya da sık sık insanlardan
söylediklerini tekrar etmelerini ister.

• Sorulara veya talimatlara yanlış yanıt verir.

• Televizyonun sesini açar veya telefonda söylenenleri
duymakta güçlük çeker.

• Okulda kötü performans gösterir veya davranış
sorunları vardır.

•
 
Genellikle kulak akıntısı veya kulak kiri vardır.

• Kulakta tekrarlanan ağrı atakları veya tıkanma vardır.

• Son zamanlarda menenjit gibi ciddi bir
hastalık geçirmiş olabilir.
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İşitme testi güvenli, acısız ve kolaydır!

Çocuğumda işitme kaybı 
 olabilir ne

yapmalıyım?

Çocukta işitme nasıl kontrol edilebilir 
ve güvenli midir?

• otoakustik emisyon (OAE)

• İşitsel beyin sapı yanıt testi (ABR)

• davranışsal gözlem odyometrisi (BOA)

Beş yaşından büyük çocuklarda işitme, saf ses odyometri
testi ile test edilebilir.

Çocuğumu ne zaman
test ettirmeliyim?
En kısa sürede!

Nasıl iletişim kuracak,
eğitim görecek veya
arkadaş edinecek?
İşitme kaybının çocuğunuzun yaşamını sınırlamaması
için çözümler vardır.

• 

•

•

•

Doğru ve zamanında müdahale ile,
çocuğunuzun başarabileceklerine
dair bir sınır yoktur.

Bebekler söz konusu olduğunda, bebek seslere, 
özellikle de annenin sesine yanıt vermiyor veya 
yüksek şiddette gürültülerden ürkmüyorsa, 
işitme kaybından şüphelenmelisiniz.

ERKEN tanı ve 
müdahale, işitme 
kaybı olan 
çocuklarda 
başarının 
anahtarıdır. 

Doğumdan üç ay sonra işitme kaybı teşhisi konan ve altı 
aylıktan başlayarak rehabilitasyon alan bebeklerde 
normal işitenlere benzer konuşma ve dil geliştirmek 
mümkündür. 
Tanınız gecikmiş olsa bile erken müdahale, 
erken işitme cihazı kullanımı ve erken 
rehabilitasyon dil ve konuşma
gelişimi için oldukça önemlidir.Çocuğunuzun kulaklarını ve 

işitme duyusunu en yakın sağlık 
merkezi veya kliniğinde kontrol 
ettirin. Odyologlar ve KBB 
doktorları çocuğunuzun 
kulaklarını ve işitmesini kontrol 
eder. Nereye gideceğinizden 
emin değilseniz, yerel bir sağlık 
çalışanından veya doktordan 
yardım isteyin.

İşitme her yaşta test edilebilir. Yeni doğan bebekler 
doğumdan birkaç gün sonra test edilebilir. Beş yaşına kadar 
olan çocukların işitme duyusu aşağıdakiler kullanılarak 
kontrol ettirilebilir:

İşitme kaybının kulak enfeksiyonu veya kulak akıntısından 
kaynaklandığı durumlarda ilaç veya cerrahi müdahale.

İşitme cihazı ve koklear implant çocuğun işitme, 
konuşma ve dil gelişimine ; eğitiminde ilerlemesine 
yardımcı olabilir.

İşitme cihazıyla birlikte çok önemli olan rehabilitasyon ve 
terapi.

Çocuk işaret dili öğrenerek iletişim kurabilir.

İşitme kaybı tespit edildikten sonra, Odyolog 
ve KBB doktoruna danışarak en iyi çözüm 
yoluna aile tarafından karar verilmelidir. 
Müdahale GECİKMEDEN BAŞLATILMALIDIR. Bu 
müdahaleler hakkında daha fazla bilgiyi 
Dünya Sağlık Örgütü’nün Temel Kulak ve 
İşitme Tedavisi Kaynağında bulabilirsiniz.
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