No hay ningidn otorrinolaringélogo
o audiélogo donde vivo

. Qué puedo hacer?

Pregunta a un frabajador de la salud o a
un médico de tu localidad dénde puedes
evaluar fu audicién. Si ese servicio no existe
donde vives, es posible que debas viajar a

otro pueblo o ciudad para hacerte la
prueba.

Si no hay audiélogos o médicos
otorrinolaringdlogos en el dmbito local,
podrias plantear el problema a las
autoridades sanitarias locales y pedirles
que proporcionen dichos servicios.

2Qué mds puede ayudar a reducir

el impacto de la
pérdida auditiva?
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Debes ponerte en contacto con ofros adultos sordos o con
dificultades de audicién que puedan apoyarte y guiarte.

Mi puntuacién auditiva es buena, pero conozco
personas que tienen pérdida auditiva

¢Como puedo ayudarlas?

Para ayudar a personas
que pueden tener
pérdida auditiva:

Animalas a que se hagan un examen de audicién
Hdblales claro y despacio. iNo grites!

Ponte de cara a la persona en un lugar iluminado
cuando le hables

No exageres ni distorsiones los movimientos
de los labios

No hables simultdneamente con otras personas.
Pide a las personas a que hablen de a una

Reduce el ruido de fondo o fraslddate a un
lugar menos ruidoso

Incluye a la persona con pérdida auditiva en
todas las actividades

Anima a la persona a hablar de su pérdida auditiva
con ofros

Promueve ante las autoridades locales que:

¢ Se establezcan servicios de atencion
de la audicién

e Los lugares publicos se hagan accesibles

e El subtitulado de los contenidos
audiovisuales sea obligatorio
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¢Es posible que yo tenga

pérdida auditiva?

A menudo pides a la gente que repita lo que dijo
Subes el volumen de la radio o la televisién

Tienes dificultad para seguir conversaciones
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'9 en lugares ruidosos
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Tienes dificultad para entender lo que se dice
por teléfono

Tienes una sensacién de zumbido en el
oido (finnitus).

((D)) Tienes problemas para oir sonidos como
el timbre de la puerta, una alarma o un teléfono

s La gente te dice que hablas en voz muy alta

No estoy sequro de mi audicién

. Qué debo hacer?

jHazte un examen auditivo!

‘ ((‘ ’> Hazte una prueba de audicién
f (audiometria) con un profesional. Una
prueba de audicién es facil de hacery

no lleva mucho fiempo. Asegurate de
+» hacerlo lo antes posible.

En caso de que no estés seguro de
necesitar una prueba de audicién,
puedes medir tu audicién con la
aplicacién hearWHO, que se puede
= descargar gratuitamente. Sigue las
hearWHO sencillas instrucciones de la aplicacion
para conocer tu puntuacién auditiva.

( hﬁps://www.who.inf/heGITh—fopics/heoring—loss/heorvvho)
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. J ores o si tu puntuacién en hearWHO es
inferior a 50, consulta a un frabajador de
49 la salud. iNo te demores!

2Qué pasa si tengo pérdida auditiva?

:Cudles son mis opciones?

Podrias beneficiarte de

' Medicamentos o cirugia

Usar audifonos e
implantes cocleares

hola
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Hablar con otras personas pre
que tengan pérdida auditiva g [

Siento que la gente me estigmatizara si
uso un dispositivo de audicidén

La pérdida auditiva no es nada que
ocultar ni de lo que avergonzarse. Una
de cada 20 personas fienen una
pérdida auditiva que requiere
fratamiento. Explica a tus familiares,
amigos y colegas que debes manejar la
comunicacion con ellos de manera
diferente. Aprende mds acerca de la
pérdida auditiva e informa a otras
personas de lo comun que es la pérdida
auditiva. jSé un modelo!

Aunque los resultados de mis pruebas no
son buenos, creo que estoy bien por ahora

. Qué puede pasar si
espero unos meses o anos
para conseguir un
dispositivo de audicion?

Si vives con una pérdida auditiva sin tratar,
sin saberlo dejards de oir sonidos y
palabras importantes, lo que hace dificil y
cansador mantener conversaciones e
interactuar socialmenfte.
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La pérdida auditiva
puede agravar la
depresién y la demencia.

El retraso en el diagndstico podria
impedirte obtener el mismo beneficio de

los audifonos y la rehabilitacion que el
que obtendrias si actuaras con prontitud.
La edad suele afectar la capacidad de

una persona para adaptarse a una nueva
forma de escuchar y comunicarse.

La pérdida de audicién también afecta a
los que estdn a tu alrededor y puede
causar malentendidos y frustracion.

Visita al médico, un audiélogo o
un oforrinolaringdlogo para que
tfe hagan un examen y para
discutir qué opciones pueden ser
mdas beneficiosas para fi.




