Yasadigim yerde herhangi bir

odyolog ya da KBB doktoru yok. Benim testimin skoru iyi fakat isitme
kaybi olan baskalarnni taniyorum.

Ne yapabilirim? :
Onlara nasil HEARING

yardimci olabilirim? FORUM

Size yakin bir saglik calisanina veya doktora
isitmenizi nerede test edebilecedinizi sorun.
Bu tUr hizmetler mevcut degilse, bu testin
yapllabilecegdi baska bir semte\sehre
seyahat etmeniz gerekebilir.

Yerel olarak odyolog veya KBB doktoru iSITME KAYBININ $izi LIMITLEMESINE IZIN VERMEYIN

yoksa, bunu yerel saglik yetkilileri ile
gUndeme getirebilir ve bu tUr hizmetlerin
veriimesini isteyebilirsiniz.

Isitme kaybi

olan diger insanlari
Isitme kaybinin etkisini azaltmak icin desteklemek igin:
bd§kd neler isitrmelerini kontrol ettirmeler icin tesvik edin
yardimci olabilir? Ack ve yavas konusun. Bagrmayn!

4 N Konustugunuz kisiyle yiz yize bakin ortam
Evde, is yerinde ve sosyal ortamlarda arka isiginin iyi olduguna dikkat edin.
plan gUrGitUsunU en aza indirmek
Dudak hareketlerini abartmayin veya
- J deforme etmeyin.
4 N
Herkes ayni anda konusmamali, insanlari teker
er Dudak okumayi 6grenmek feker konusmaya fesvik edin.
& Arka plan gurdltisinU azaltin veya daha sessiz

VAN

bir orfama gecin.
Kullanma:

isitme kaybi olan kisinin tTUm akfivitelere danhil

Loop sistemlerini edilimesine énem verin.

Mesajlasmayi
Telefon amplifikatdrlerini Kisiyi isitme kaybi hakkinda baskalaryla
Flash ve titresimli alarmlar konusmaya tesvik edin.

Tasinabilir ses yUkselticileri kullanmak

Asagidakilerden emin olmak icin
yerel yefkililere basvurun:
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Farkl medya kanallarinda * sitme hizmetleri mevcut mu?2
altyaziyr etkinlestirmek o o o o
) * Halka acik yerlerin erisimi kolay mi?2 yasam IGIn ISI tm e
N * Gorsel-isitsel iceriklerin kullanimi
. Konusmayi metne dénustUrmek igin zorunlu hale getirildi mi?
\_|_J telefonlardaki uygulamalarn kullanmak

- J

World Health Organization
Sizi destekleyebilecek ve yonlendirebilecek isitme gUcligu

ceken veya total isitme kaybl olan yetiskinlerle temasa
gecmelisiniz. For more details refer to:




isitme kaybim var mi?
":,’ insanlara tekrar etmelerini sikca sdylUyorsaniz
‘)) Televizyon veya radyonun sesini aclyorsaniz

® GUrGItolo ortamlarda konusmayi takip
' etmekte zorlaniyorsaniz

7 Telefonda konusurken ne dendigini
H anlayamiyorsaniz

‘ Kulaginizda ¢inlama sesi duyuyorsaniz (tinnitus)

«D)) Kapi zili, alarm ya da telefon sesini duymakta
bir probleminiz varsa

‘\{ insanlar fazla sesli konustugunuzu sdylUyorsa

isitmem hakkinda emin degilim
Ne yapmam lazim?

Isitmenizi kontrol ettirin!
r o
\ &

Uzman birine (Odyolog) isitmenizi kontrol
ettirin. Isitme testi kolaydir ve cok vakfinizi
almaz. MUmkUn oldugunca erken
yaptirdiginizdan emin olun.

Eger isitme testi yaptinp yaptirmamak
konusunda emin degilseniz, hearWHO
uygulamasi ile isitmenizi kendiniz kontrol
edebilirsiniz. Ucretsiz bir sekilde
indirebilirsiniz. Isitme skorunuzu
ogrenmek icin yapmaniz gereken tek
sey basit birkac adimi takip etmek.
Buradan indirin:
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hearWHO

( hﬁps://www.who.inT/heoIth—fopics/heoring—loss/heorwho)

Eger yukarnda bulanan semptomlardan
birine sahipseniz ya da hearWHO

skorunuz 50'nin alfinda ise bir saglik
calisanina danismayi unutmayiniz.
Ertelemeyin!

Eger isitme kaybim varsaq,
seceneklerim neler?

Asagidaki ybntemlerden yararlanabilirsiniz

' ilaclar ve\veya cerrahi yaklasim

isime cihazi ve koklear K
implant kullanimi

hello

(/\‘ k/\ isitsel rehabilitasyon
} terapisi ve danismanlik
4
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isitme kaybi olan o
diger insanlarla paylasim ‘7' \

Bir isitme cihazi takarsam insanlarin beni
damgalayacagini hissediyorum

isitme kaybi utanilacak ve kendini
insanlardan soyutlamayi gerektirecek bir
durum degildir. Her 20 kisiden birinde tedavi
gerektiren bir isitme kaybir bulunmaktadir.
Allenize, arkadaslariniza ve is
arkadaslariniza, onlarla iletisimi nasil farkl bir
yoéntemle kurmaniz gerektigini agiklayin.
isitme kaybi hakkinda daha fazla bilgi edinin
ve isitme kaybinin ne kadar yaygin
oldugunu baskalarnna bildirin. Rol model
olun!

Testimin skorlan dusuk olmasina ragmen
ben su anlik kendimi iyi hissediyorum.

Isitme cihazi kullanmak
icin birka¢ ay veya yil
beklesem ne zarari
olabilir ki?

Teshis edilmemis isitme kaybi ile yasarsaniz,
onemli sesleri ve kelimeleri bilmeden de olsa
kacinrsiniz, bu da iletisim ve sosyal olarak
etkilesim kurmayi zor ve yorucu bir hale getirir.

isitme kaybi depresyon
ve demansi artirabilir
veya kotUlestirebilir.

Teshiste gecikme, erken teshis ile baslanan
isitme cihazi kullanimindan ve rehabilitasyondan
gorUlebilecek fayda ile ayni olmayacaktir.

CUnkU yas, kisinin yeni bir dinleme yontemi ve
iletisim yoluna uyum saglama yetenegini bUyUk
oranda etkilemektedir.

isitme kaybinin cevrenizdeki insanlar Uzerinde de
etkileri vardir; yanlis anlamalara ve hayal
kirkliklarina neden olabilir.

Gerekliincelemelerin
yapllabilmesi ve size faydali
olabilecek seceneklerin
degerlendirimesi icin Odyolog ve
KBB doktoru ziyaret edin.




