
PM2.5
ฐานขอมูล
Global Health Observatory data repository

มลพิษทางอากาศในครัวเรือน
http://apps.who.int/gho/data/node.main.134?lang=en

ฐานขอมูลทั่วโลกดานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยองคการอนามัยโลก
https://www.who.int/airpollution/data/cities/en/

ผลกระทบรวมของมลพิษทางอากาศ
http://apps.who.int/gho/data/node.main.ENVHEALTHJOINTAAPHAP?lang=en

เครื่องมือสําหรับการสื่อสาร

อินโฟกราฟก
https://www.who.int/airpollution/infographics/en/ 

โครงการลมหายใจแหงชีวิต Breathlife
www.breathelife2030.org

รายงานอื่นๆ

มลพิษทางอากาศในบรรยากาศทั่วไป: การประเมินการสัมผัสและภาระโรค
https://www.who.int/phe/publications/air-pollution-global-assessment/en/ 
รายงานฉบับน้ีนําเสนอบทสรุปเกี่ยวกับวิธีการและผลจากการประเมินระดับโลกโดยองคการอนามัยโลกในเรื่องการสัมผัสตอมลพิษทางอากาศใน
บรรยากาศทั่วไปและภาระโรคที่เปนผลสืบเนื่อง

โอกาสสําคัญ: พลังงานสะอาดในครัวเรือนเพื่อสุขภาพ การพัฒนาที่ยั่งยืน และความเปนอยูที่ดีของผูหญิงและเด็ก 
https://www.who.int/airpollution/publications/burning-opportunities/en/ 
รายงานระดับโลกฉบับน้ีใหขอมูลใหมเกี่ยวกับการใชอยางแพรหลายของเชื้อเพลิงที่กอมลพิษเพื่อการประกอบอาหารในครัวเรือน การใหแสงสวาง
และการทําความรอน ตลอดจนการใหมุมมองเชิงลึกเกี่ยวกับผลกระทบตอผูหญิงและเด็ก

มลพิษทางอากาศและสุขภาพของเด็ก: ปองกันและรักษาไดดวยอากาศสะอาด 
https://bit.ly/2NfY2uc 
รายงานฉบับนี้สรุปองคความรูทางวิทยาศาสตรลาสุดเกี่ยวกับความเชื่อมโยงระหวางการสัมผัสมลพิษทางอากาศและผลกระทบทางสุขภาพตอเด็ก 
โดยมุงใหขอมูลและกระตุนการดําเนินงานทั้งในระดับบุคคลและระดับการดําเนินงานรวมกันของบุคลากรดานการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันอันตราย
ตอสุขภาพของเด็กจากการสัมผัสมลพิษทางอากาศ

การปองกันโรคไมติดตอ (NCDs) โดยการลดปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอม 
https://bit.ly/2JHa6nl
เอกสารฉบับน้ีนําเสนอเกี่ยวกับภาระของโรคไมติดตอที่มีสาเหตุมาจากความเสี่ยงดานสิ่งแวดลอม และใหขอมูลเชิงประจักษวาเหตุใดการลด
ความเสี่ยงดานสิ่งแวดลอมจึงเปนสิ่งจําเปนตอกลยุทธในการปองกันและควบคุมโรคไมติดตอ

ปจจุบันโรคไมติดตอ (Noncommunicable diseases - NCDs) สงผลใหมี
ผูเสียชีวิตถึง 8.8 ลานคนในภูมิภาค รอยละ 20 ของการเสียชีวิตจากโรค
ไมติดตอเหลานี้มีสาเหตุสัมพันธกับมลพิษทางอากาศ

โรคหัวใจและหลอดเลือดหัวใจ โรคระบบทางเดินหายใจและโรคมะเร็งปอด
เปนสาเหตุหลักของการเสียชีวิตและมลพิษทางอากาศเปนปจจัยเสี่ยงท่ี
สําคัญ ขอมลูดงักลาวน้ีไดรบัทราบอยางเปนทางการในป 2561 ในการประชุม
ระดับสูงของสมัชชาใหญแหงสหประชาชาติวาดวยการปองกันและการ
ควบคุมโรคไมติดตอ ครั้งที่  3 มลพิษทางอากาศในครัวเรือนและใน
บรรยากาศทั่วไปเปนปจจัยเสี่ยงลําดับท่ีหาของโรคไมติดตอรองจากปจจัย
เสีย่งดานการรบัประทานอาหารท่ีไมมปีระโยชนตอสขุภาพ การสบูบุหร่ี การ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการไมออกกําลังกาย

การดําเนินการเพื่อแกไขปญหามลพิษทางอากาศโดยมาตรการตางๆ เชน 
การลดการเดินทางดวยยานพาหนะที่ขับเคลื่อนดวยเครื่องยนต เปน
มาตรการทีม่ผีลประโยชนรวมในดานสขุภาพหลายประการ อาท ิไมเพยีงแต
มสีวนทําใหอากาศสะอาดขึน้แตยงัเปนการสงเสริมการออกกําลงักายอีกดวย

รอยละของการตายทีส่มัพันธกับมลพิษทางอากาศจําแนกตาม
โรคไมตดิตอ (2559)

รอยละของการตายที่สัมพันธกับมลพิษทางอากาศที่เกิดจากโรคติดเชื้อ
เฉยีบพลนัในระบบทางเดนิหายใจสวนบน (ALRI) ในเด็กอายตุํา่กวา 5 ป 
(2559)

โรคไมติดตอ
และมลพิษทางอากาศ

มลพิษทางอากาศ
และสุขภาพ

รอยละ 35
โรคหัวใจขาดเลือด

รอยละ 25
โรคหลอดลมอุดกั้นเรื้อรัง

รอยละ 27

รอยละ 17
โรคหลอดเลือดสมอง

รอยละ 4
โรคมะเร็งปอด

บรรณานุกรม

เราทุกคนลวนตองการอากาศในการหายใจ ไมวาจะเปนเด็กหรือผูใหญ 
ไมวาจะมีสุขภาพดีหรือเจ็บปวย  แต 9 ใน 10 ของประชากรโลกกําลัง
หายใจดวยอากาศทีมี่คณุภาพไมเปนไปตามตามแนวทางคณุภาพอากาศที่
องคการอนามัยโลกกําหนด

มลพิษทางอากาศในภูมิภาคนี้สูงเปนลําดับตนๆ ของโลก ในป 2559 มีผู
เสียชีวิตกอนวัยอันควรประมาณ 2.4 ลานคนท่ีมีสาเหตุมาจากมลพิษทาง
อากาศฝุนละอองขนาดเล็ก (Particulate Matter) ซึ่งเปนสารมลพิษที่เปน
ภัยคุกคามตอสุขภาพของมนุษย เกิดขึ้นในระหวางการใชมวลชีวภาพ 
(biomass) เพื่อการประกอบอาหาร การใหแสงสวางและการทําความรอน
ในครัวเรือน การเผากําจัดขยะทางการเกษตรและขยะของเทศบาลใน
ที่โลง พลังงาน และการคมนาคมขนสง

ระบบสภาพอากาศมีการกระจายมลพษิภายในประเทศขามเขตแดนระหวาง
ประเทศและในระดับภูมิภาค จึงสงผลใหการสัมผัสอากาศท่ีเปนมลพิษ
ขามพรมแดนเพิ่มมากขึ้น พ้ืนท่ีในเขตเมืองและเขตชนบทตางไดรับผล
กระทบไมแตกตางกัน

อากาศสะอาดเปนสิ่งจําเปนสําหรับเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนท่ี 3 ใน
เรื่องสุขภาพและความเปนอยูที่ดี โดยตัวชี้วัดที่ 3.9.1 เนนเรื่องการเสียชีวิต
ทั้งหมดอันเนื่องมาจากมลพิษทางอากาศในครัวเรือนและในบรรยากาศ
ทั่วไปดังไดแสดงไวขางลางนี้

การตายที่สัมพันธกับมลพิษทางอากาศในบรรยากาศทั่วไป
และในครัวเรือนในภูมิภาค ป 2559

มลพิษทางอากาศ 

มลพิษทางอากาศในครัวเรือน

ผลกระทบรวมของมลพิษทางอากาศ
ในบรรยากาศทั่วไปและในครัวเรือน
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แมวาคนจํานวนมากสามารถเชื่อมโยงผลกระทบของมลพิษทางอากาศที่มีตอระบบทางเดินหายใจ แตสิ่งที่มักไมทราบกัน คือ ผลกระทบตอหัวใจ
และหลอดเลือดหัวใจและระบบภายในอื่นๆ  ฝุนละอองขนาดเล็ก (2.5 ไมครอน) ทําใหสามารถสูดผานชองจมูก ปอด รก และตัวกั้นระหวางเลือด
กับสมอง เขาสูรางกายและทําใหเกิดการติดเชื้อในรางกาย เปนที่ยอมรับในวงกวางวา ฝุนละอองขนาดเล็กนั้นกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
ชีววิทยาอยางมากมายในรางกาย โดยการสรางอนุมูลอิสระที่เกิดจากออกซิเจนและตอบสนองตออนุมูลอิสระดังกลาว กลไกของโรคหัวใจและ
หลอดเลอืดหวัใจทีเ่กิดจากฝุนละอองซึง่เปนปจจยัเสีย่งดานส่ิงแวดลอมทีส่าํคญัทีส่ดุของการเสยีชวีติและทพุพลภาพทัว่โลกนัน้4 ไดแก การกอพิษโดยตรง
ตอระบบหัวใจและหลอดเลือดหัวใจ หรือกอใหเกิดการเจ็บปวยทางออมจากการอักเสบของรางกายและการเกิดภาวะความไมสมดุลของ
อนุมูลอิสระและกระบวนการตานอนุมูลอิสระในระบบไหลเวียนโลหิต5

มลพิษทางอากาศและโรคหัวใจและหลอดเลือดหัวใจ

ผลกระทบของมลพิษทางอากาศ

โรคหอบหืด
เฉียบพลัน

ไอ
หายใจมีเสียงหวีด

หายใจถ่ี

โรคมะเร็งปอด

โรคหลอดลม
อุดกั้นเรื้อรัง

โรคหัวใจและ
โรคหลอดเลือดหัวใจ

ระคายเคืองตา

โรคลิ่มเลือดอุดตัน

โรคเบาหวาน

ผลกระทบในระยะยาว ผลกระทบในระยะสั้น

น้ำหนักแรกคลอดต่ำ
คลอดกอนกำหนด

คุณภาพของอสุจิลดลง

ผลกระทบตอ
ระบบสืบพันธุ

ผลกระทบ
ทางประสาท 

พฤติกรรมของเด็ก
ความสามารถของสมองบกพรอง

โรคออทิซึม

ประชากรจํานวน 3 พันลานคนทั่วโลกยังคงใชเชื้อเพลิงที่กอมลพิษในการ
ประกอบอาหารและการทําความรอน โดยประชากรจํานวน 1.1 พันลานคน
อาศัยอยูในภูมิภาคนี้ จากขอมูลในป 2559 พบวาการตายที่สัมพันธกับ
มลพิษทางอากาศในครัวเรือนท่ีเกิดขึ้นในภูมิภาคนี้มีสาเหตุเกิดจากโรค
หัวใจขาดเลือด (รอยละ 21) โรคหลอดเลือดสมอง (รอยละ 19) 
โรคมะเร็งปอด (รอยละ 36) และโรคหลอดลมอุดกั้นเรื้อรัง (รอยละ 38)1 

ผูหญงิและเด็กไดรบัผลกระทบจากมลพษิทางอากาศในครวัเรอืนมากกวา
กลุมอื่น มลพิษทางอากาศเปนสาเหตุของครึ่งหนึ่งของการเสียชีวิตจาก
โรคปอดอกัเสบของเด็กอายตุํา่กวา 5 ป ซึง่เทากบัรอยละ 15 ของการตาย
ของเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ทั้งหมด2 ทารกท่ีแมจะยังอยูในครรภมารดาก็ไม
ปลอดภัย การสัมผัสมลพิษทางอากาศกอนคลอดและในชวงวัยเด็กมีผล
ทําใหเปนโรคหัวใจและหลอดเลือดหัวใจตอมาในภายหลัง ทําใหการ
พฒันาของปอดลดลง ลดประสทิธิภาพการทํางานของปอด และเพิม่ความ
เสี่ยงในการเปนโรคปอดเรื้อรังเมื่อเขาสูวัยผูใหญ

การเขาถึงเชื้อเพลิงสะอาดและเทคโนโลยีตางๆ ในภูมิภาคอยูในชวง
ตั้งแตรอยละ 6-92  โดยมัลดีฟสเปนรัฐสมาชิกประเทศแรกที่สามารถ
ลดรอยละของประชากรที่ใชเช้ือเพลิงแข็งเปนแหลงเช้ือเพลิงหลักในการ
ประกอบอาหารลงไดครึ่งหนึ่ง การลดการใชเชื้อเพลิงแข็งอยางเรงดวน
และจรงิจงัเปนสิ่งจําเปนในการแกไขปญหาภาระดานสุขภาพอันเกิดจาก
มลพิษทางอากาศในครัวเรือนที่หลายประเทศในภูมิภาคนี้กําลังเผชิญอยู

มลพิษทางอากาศในครัวเรือน
โอกาสเรงดวนของภูมิภาค

ภาวะมลพิษทางอากาศสูงทําใหมี
ผูเขารับการรักษาในโรงพยาบาลและ
เสียชีวิตที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ
และหัวใจและหลอดเลือดเพิ่มสูงขึ้น

อายุขัยลดลง

ภูมิภาคเอเชียใตและเอเชียตะวันออกขององคการอนามัยโลกเปนท่ีตั้ง
ของเมืองใหญถึง 8 เมือง ที่มีประชากรรวมกันมากกวา 150 ลานคน 
การพัฒนาสูความเปนเมืองในภูมิภาคนี้เกิดขึ้นอยางท่ีไมเคยเปนมากอน
และเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ดวยเหตุนี้จึงมีการเพิ่มขึ้นของการใชพลังงาน 
การคมนาคมขนสง กิจกรรมการกอสรางและอุตสาหกรรม ที่ลวนมีสวน
ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศในบรรยากาศทั่วไป

ในป 2559 ภูมิภาคนี้มีผู เสียชีวิตกอนวัยอันควรเนื่องจากมลพิษทาง
อากาศในบรรยากาศถึง 1.3 ลานคน (รอยละ 30 ของทั้งหมดทั่วโลก) 
การสมัผสัมลพษิทางอากาศในสถานทีท่าํงาน ซึง่การควบคมุตรวจสอบมกั
ไมดพีอในสถานทีท่าํงานทีไ่มเปนทางการ ยงัเปนเรือ่งทีน่ากงัวลสาํหรับผูที่
ทาํงานในภาคการเกษตรและภาคสวนอืน่ๆ ท่ีตองทาํงานภายนอกอาคาร

โครงการรณรงคในระดับโลก “ลมหายใจแหงชีวิต” (BreatheLife) ซึ่ง
เขาถึงผูคนกวา 290 ลานคนแลวนั้น กําลังระดมใหชุมชนตางๆ ท่ัวโลก
ลดผลกระทบจากมลพิษทางอากาศท่ีมีตอสุขภาพและสภาพภูมิอากาศ
ในภมิูภาคเอเชยีใตและเอเชยีตะวนัออกขององคการอนามยัโลก มี 5 เมือง
และดินแดนในภูมิภาคนี้ที่ไดเขารวมโครงการรณรงค   BreatheLife   ใน
ลําดับแรกเพ่ือแลกเปล่ียนวิธีการแกปญหาและประสบการณในการลด
ระดับมลพิษทางอากาศในบรรยากาศ

ขอมลูเกีย่วกบัคณุภาพอากาศในภูมิภาคน้ีมีอยูจาํกัด โดยมีเพยีง 198 เมือง
และดินแดนที่มีการติดตามคุณภาพอากาศอยางเปนประจำ การติดตาม 
คุณภาพอากาศจึงยังเปนสิ่งจําเปนในภูมิภาคนี้

เมืองตางๆ และบริเวณที่ตั้งเปนเมืองในภูมิภาคนี้
ที่มีการรายงานคา PM.2.5 ประจําป6

มลพิษในบรรยากาศทั่วไป
การจัดการกับมลพิษในอากาศที่เพิ่มขึ้นในเมืองของเรา
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Note: The size of the circles and triangles are shown 
proportionate to the size of the measurement

4 J Am Coll Cardiol. 2018; 72(17):2054–70.
5 J Thorac Dis. 2016 Jan; 8(1): E8–E19.
6 WHO 2018. Global Ambient Air Pollution Database.
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